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医療コーディネータージャパン代表 / 立教大学 兼任講師 
医療コーディネーター・看護師・救急救命士 

 

看護師として、首都圏の公立・大学・民間各病院の脳神経外科／内

科、ICU（集中治療室）、ER（救急外来）などの臨床現場に十数年に

わたり従事。医療の最前線で多くの「命の現場」に立ち会う。 

その後、患者さんとその家族の心理的支援を深めるため、イギリス

に留学し心理学を専攻。帰国後、「患者さんと医療者の架け橋」とな

るべく医療コーディネータージャパンを設立。 

現在は、患者さんの意思決定を支援する医療相談や診察同席を行

う傍ら、臨床現場で培った視点を活かし、正確な医療・健康情報を分

かりやすく伝える取り組みを展開。その活動は、教育機関や自治体、

企業・団体等が主催する講演・セミナーの講師、執筆、さらにはテレ

ビ番組等のメディアにおける医療監修・指導など多岐にわたる。 


