
①入館後入口にて靴を靴袋に入れ、アリーナ指定場所に移動して下さい。

②着替えは、男子はで防具袋を置いた場所で　女子は1Fの女子更衣室で着替えをして下さい。

　※女子の荷物はアリーナ所定の位置に置い下さい。

③準備が出来次第、剣道具一式・木刀を持ってアリーナに移動し係員の指示に従って整列して下さい。

➃剣道実技では面マスク、もしくは面シールドを着用して下さい。

　※状況によって変更する場合があります。

⑤トイレは1階か3階を使用して下さい。

⑥会場は参加人数によって変更する場合があります。
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